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部活動の再開

２・３年生の部活動が６月１６日（火）より再開しました。
１５日（月）に各部の顧問より７月１２日（日）までの活動
計画が配付されましたので、保護者の皆様も活動日の確認を
お願いします。７月２０日（月）・２１日（火）に前期中間
テストを実施しますので、７月１３日（月）から２１日（火）
までは部活動中止期間となります。
先週の１２日（金）に「部活動再開後について」の文書で

お伝えしたとおり、３年生の部活動は、７月９日（木）から
７月３１日（金）の間で終了（引退）となります。ご存じの
とおり、今年度は海部地区から全国までのすべての夏の大会
やコンクールが中止となりました。また、文化部が関係する
学校祭の展示も中止となりました。各部でいろいろな事情が
ありますので、終了（引退）期間を設けることにしました。
３年生の皆さんには、１５日（月）の活動計画配付時に各

部の顧問より「３年生として、部活動をどのように終えたい
か、しっかり考えてほしい。相談しながら進めていきましょ
う」と顧問の考えや思いも話しながら伝えました。３年生の
一人一人が、また、チームとしてしっかり考え、決めてほし
いと思います。
２・３年生の活動が始まり、１年生の皆さんも７月１日

（水）と３日（金）に体験入部、７月８日（金）より仮入部
が始まります。７月１１日（土）から対外活動（他校との練
習試合や合同練習）等の交流ができるようになりますが、３
年生の終了（引退）までに交流ができない可能性もあります。
特に運動部の剣道や柔道は、競技の特性上、交流ができない
状況にあります。３か月半にもおよぶ部活動休止期間で体力
・技術が低下しどれだけ回復できるか、けが等や熱中症も心
配です。また、十分な新型コロナウイルス感染防止対策と熱
中症対策も合わせて行っていく必要もあります。
他校との交流が難しい部活動があることを考えると、他の部も何が何でも他校との交流をしよ

うと考えるのではなく、１年生の時からいっしょにやってきた仲間との最後の時間をどのように
過ごすかを第一に考えてほしいと思います。もちろん、終了（引退）までに交流ができるように
なったときに交流をしてはいけないということではありません。一人一人が、また、チームとし
てしっかり考えて決めたことであればよいと思います。３年生の皆さんが、部活動終了（引退）
までの時間を有意義に過ごし、自分たちで節目をつくることが大切だと思います。節目をつくる
ことによって、進路選択・決定に向けた残りの中学校生活への切り替えが上手くいくと考えます。
保護者の皆様、生徒の皆さん、部活動再開および１年生部活動入部にあたり、何か心配事や相

談事がありましたら、学校に連絡をいただくようお願いします。２・３年生の部活動再開にあた
り、新型コロナウイルス感染防止対策として、本校の部活動で当面共通に実施していくことは、
下の５点です。保護者の皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

① 部活動開始時に健康状態を確認し、発熱等の体調不良の生徒は、原則見学させないで、保
護者に連絡し、帰宅または引き取りを依頼します。
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② 部活動開始前と終了後に手洗い（アルコール消毒）を行わせ、汗や手をふくタオル等を必
ず個人で準備させる。

③ 着替え、集合、休けい、水分補給等の場面での密集・密閉・密接にならないようにする。
集合時の円陣隊形やランニング時のかけ声等の大きな声を出すことをしない。

④ 運動部の活動におけるマスク着用の必要はない。マスクを着用したい生徒の着用は認め、
活動内容や運動強度によって外すように声をかける。吹奏楽部を除く文化部については、原
則マスク着用とする。

⑤ 活動で共用した道具や器具等は、必要があれば開始前や終了後に消毒する。

マスク着用と熱中症対策

先週の１１日（木）に「熱中症への対応について（お願い）」の
文書を配付しました。マスク着用については、「屋外で人と十分な
距離が確保される場合は、マスクを外すようお子さんに声をかけて
ください」ということですが、もう少し詳しく説明をしたいと思い
ます。在校時は原則マスク着用ですが、休けい時間等にマスクを外
したいときは、校舎外（渡り廊下や昇降口等）で、他の生徒と身体
的距離の確保が十分できる場所で外してください。また、登下校時
は、他の生徒と身体的距離を十分確保できる場合、必ずしもマスク
を着用する必要はありません。徒歩通学者は校内に出入りするとき、
自転車通学者は自転車置き場で着用したり外したりするようにして
ください。これからの時期、新型コロナウイルス感染防止対策とと
もに、熱中症対策も大切になってきます。生徒の皆さんには例年以
上に熱中症防止の行動を意識してほしいと思います。
マスクを着用していると着用していないときと比べ、のどの渇き

を感じにくく、水分補給が充分でなくなり、熱中症の危険がより高
まると言われています。休けい時間には水分補給を確実に行うよう
にしてください。新型コロナウイルス感染防止の密集・密接対策と
して、水筒の教室内の保管場所（位置）を２か所から４か所に増や
しました。生徒の皆さんも水分補給時には、密集・密接にならない
ように協力をお願いします。

冷房の使用が可能となりました

今年度、６月１５日（月）から冷房の使用が可能となりました。
７月からの使用開始が原則ですが、気温や天候に応じて使用してい
きます。冷房使用時も新型コロナウイルス感染防止対策として、各
教室の天窓を対角線上に常時開放して換気を行い、扇風機も利用し
ます。また、冷房使用中も休けい時間には、できる限りすべての窓
を一旦開放して換気を行います。
今後も登校時間を午前８時から８時１５分に限定し、昇降口で新

型コロナウイルス感染症対応用の健康観察表で、発熱と健康状態の
確認を続けます。引き続き、発熱等については家庭への引き取り依
頼をさせていただきます。発熱等のかぜの症状がある場合は、無理
をせず自宅での休養をお願いします。冷房が使用できるようになっても水分補給用のお茶やスポ
ーツドリンクは充分に準備してください。また、手洗い後に必要なハンカチやタオル、給食等で
マスクをはずした時のマスク保管用の清潔なビニール袋等を今までどおり準備するとともに、こ
れからの時期、汗をかくことが多くなり、体育の授業後や部活動で多くの汗をかく場合もありま
す。健康・衛生管理の上でも汗ふき用のタオルが必要となってきますので準備をお願いします。


