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梅雨ぞら 体調管理に気を配ろう 
臨時休業が明け、約 1 ヶ月が経過しました。感染症拡大予防を意識した新たな生活様式にも、ず

いぶん慣れてきたように思います。給食や部活動など、従来の学校生活が徐々に戻りつつあります。

しかし、休業前の生活を取り戻した部分もあれば、それが 3 年生としての自覚に欠けた行動にあら

われてしまう場面も一部見られます。臨時休業の影響で、2 年生の生活への区切り、3 年生として新

たなスタート、それらの節目を学校で迎えることはできませんでした。しかし、皆さんは 3 年生。

最上級生として、また受験生として、自覚をもった生活が求められるのは当然です。学校再開後 1

ヶ月のこの機会にこれまでの生活をふり返り、3 年生としての自覚を再確認しましょう。 

東海地方も先日梅雨入りをしました。梅雨らしい、どんよりとした空模様が続いています。気温

が高い日も多く、体調を崩しやすい時期です。前期中間テストに向けた勉強を充実させるためには、

体調を整える必要があります。早寝早起きを心がけたり、栄養バランスの良い食事をとったりする

など、体調管理にも気を配ってほしいと思います。 

７月・８月第１週の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

6/28 29 

 

30 

 

7/1 

QU 検査 

1 年生体験入部 

２ 

⑤⑥ 

進路説明会 

３ 

 

1 年生体験入部 

４ 

５ 

 

６ 

放送朝礼 

 

 

７ 

 

８ 

尿検査（一次） 

９ 

 

10 

学納金引落日 

前期中間テスト

範囲発表 

11 

12 13 

教育相談 

・学習相談 

14 

教育相談 

・学習相談 

15 

教育相談 

・学習相談 

16 

教育相談 

・学習相談 

17 

教育相談 

・学習相談 

18 

 

19 20 

前期中間テスト 

① 理 科 

② 国 語 

③ 社 会 

下校完了 12:55 

21 

前期中間テスト 

① 数 学 

② 英 語 

③ 委員会 

下校完了 11:45 

 ＊給食なし 

22 

奨学金貸与予約申請

校内締切 

 

23 

海の日 

24 

スポーツの日 

25 

 

26 27 

放送朝礼 

28 29 30 

素点確認 

31 

 

8/1 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

放送朝礼 

下校完了 15:15 

８ 

夏季休業開

始（～23 日） 

 

 

【 前期中間テストに向けた学習相談について 】 

  日 時：7 月 13 日(月) 15:00～15:20 下校完了 15:35 

      7 月 14 日(火)～17 日(金) 16:00～16:20 下校完了 16:35 


