
前期を振り返り、後期へ －その２－ 

↓↑ 寒暖差に要注意 ↑↓ 

 

 

 

 

 あかるく かがやく つしまの きぼうのおか 

 

 

 

 今週から後期となりましたが、うまくスタートできているでしょ

うか。ただ、先週末の土曜日から月曜日にかけて、わずか３日間で

の切り替えなので、なかなか難しいことと思います。 

そこで、来週の三者懇談を前後期の切り替えに役立ててほしいと

思います。短い時間ではありますが、担任の先生と落ち着いて話す

機会です。前期のまとめと、後期に向けての目標を確認することが

できるはずです。是非、有意義な時間にしてほしいと思います。 

 さらに、目標設定において、次のことを参考にしてみてはどうでしょうか。 

○ １年生は、６年間の小学校生活からたくさんの変化があった半年間だったと思います。

中学校での学習に関することや生活に関することで、この変化に対応できていますか。

うまく対応できないままにスタートして半年過ぎるうちに、妥協してしまっていること

はありませんか。もう一度、３月や４月の頃の気持ちを思い出して自分を見つめ、生活

を見直してみましょう。 

○ ２年生は、この切り替えのタイミングで、      

暁中学校全体をリードしていく立場を３年

生から引き継ぐことになります。暁中学校を

表現する生徒の姿というものが、２年生の皆

さんの姿になると言っても過言ではありま

せん。一人一人が今まで以上に、自分に磨き

をかける努力をすることが重要です。合言葉

「時を守り、場を清め、礼を正す」「凡事徹

底」を、再認識してみましょう。 

○ ３年生は、中学校生活の総まとめの時期となります。「終わりよければ、すべてよし」

という言葉があるように、この半年間で素晴らしい中学校生活としてまとめ上げてほし

いと思います。また、自分の人生の進路について、初めて自分で決定することとなりま

す。希望する未来は、思い描くだけでは実現できません。目標に向けて、地道な努力を

続けることが大切です。今何をすべきか、しっかりと考えてみましょう。 

 

 

 

この頃は、日によって最高気温が大きく変化したり、一日の中で

朝夕と昼間との寒暖差が大きくなったりしています。このような気

候の場合、健康管理が難しく体調を崩しがちになります。 

ニュースでは、新型コロナウイルス感染症の他にインフルエンザ

も心配されています。規則正しい生活を心がけるとともに、気候と体調に合った服装の工

夫等をしっかりすることで、健康に過ごしてほしいと思います。 

津島市立暁中学校便り 

令和４年１０月１４日（金） 


