
助けられる人から 助ける人へ 

【学級ごとの考えを発表】 【真剣に聞いています】 

【様々な場面を想定したロールプレイ】 

【毛布を担架に】 【持ち出し用避難袋の中には】 【しっかり学びました】 

 

 

 

 

 あかるく かがやく つしまの きぼうのおか 

 

 

 

 

 １月３１日（火）、愛知県西部防災ボランティアコーディネーターネットワークの会代

表の東嶋とも子さんを講師にお招きし、１年生を対象に防災講演会を実施しました。 

 ２０１１年３月１１日に発生した東日本大震災のときの映像や、後に「釜石の奇跡」と

呼ばれた避難の様子の再現等から、災害への様々な備えについて学習しました。生徒達は、

災害時の様々な場面を想定したロールプレイをしたり、新聞紙を折りたたんでスリッパを

作成したりと、楽しく真剣に学んでいました。 

そして、釜石東中学校が掲げていた目標「助けられる人から助ける人へ」は、暁中生に

とっても、大切なことと感じました。この講演会で学んだことを生かして、もしもの時に

は、中学生として、周りの人々や地域に貢献できるよう成長してくれることを願っていま

す。 

 講演会のようすを、写真で紹介します。 
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