
３．２３ 学年レク開催！２年生最後，楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３月２３日の６時間目に学役委員会が企画する学年レクを行います。学役委員会で検討した結果，

ドッジボールと王様ドッジボールを行うことになりました。そのルールを載せておくので，各自し

っかり確認して，当日スムーズに楽しめるようにしておきましょう。なお，審判は，試合のない学

役委員と学年主任で行います。 

 学役委員会で話し合いをする中で，「学年はあと１年続くけれど，今のクラスで過ごすのは最後

だから，学級レクにしよう」という案もありました。学年全体でできて，学級でも楽しめるものと

いうレクを考えた結果がドッジボールです。学級で，学年で，担任の先生たちも一緒に２年生の最

後を楽しみましょう！ 
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【ドッジボール】 ※ コートは黄色の線でかかれており，縦２４ｍ，横１２ｍの大きさ 

１．各クラス総当たり戦 

２．１試合６分 

３．初外野は３人→外野は常に３人以上（最低３人）いること 

４．ボール２個→１つは女子のみ投げられるボールとする 

５．残り２分から，外野は横から投げてもよい 

６．首より上はなし（あたったことにならない） 

７．外野の数で勝敗を決める 

８．初外野の全員が内野に入り，外野が３人の状態で，外野の１人が相手を当てた場合，すぐに内野

に戻ることはできない（外野は常に３人以上だから）。しかし，その外野は，味方の内野が当てら

れて外野に出る際に，内野に戻ることができる。 

【王様ドッジボール】 ※ コートはドッジボールと同じ 

・基本的なルールはドッジボールと同じ。 

・王様は２人。男女問わない。 

・王様２人は審判に事前に申告。 

・王様は初外野になれない。 

・あてられて外野に出た者は，内野に戻ることはできない。 

・王様が２人当てられた時点で決着。 

・時間切れとなった場合の勝敗決着について 

① 残っている王様の数 

② 外野の数 


