
 

 

 

 

 

第１回定期テストについて 
本日、第１回定期テストの範囲を配付しました。今年度は、新しい試みとしてテスト計画表は配付しません。よっ

て、昨年度以上に自分で予定を考えながら、「自己管理」していく力が大切になってきます。また、今年度の学習

テーマということで皆さんには「ハミガキ」のように毎日「継続」することの大切さは伝えました。テスト前だけ、テ

スト期間中だけ学習に取り組むのではなく、毎日「継続」し、「粘り強く」取り組んで、自分の目標を達成しましょう。

「継続」していくためのポイントは、自分が達成したい目標を思いえがいて、毎日できることをただひたすらやって

いくだけです。今後、皆さんが歩んでいく人生で達成したい「夢」や「目標」が必ずできます。その時のためにも、

「主体的に」、「粘り強く」、「継続」できる人になって下さい。下の学習のポイントを参考にして下さい。 

職場体験学習について 
 ６月１３日(火)、１４日(水)に職場体験学習をおこないます。それに伴い、６月６日(火)に事業所の事前訪問を

予定しています。事前訪問及び当日は、全員が自転車通学となります。また、職場体験学習当日には、２日間

ともお弁当の準備をお願いするお子様もいます。お手数おかけしますが、ご協力お願いします。 

※委員会及び、三者懇談期間中は、４５分授業になります。 

６月の予定 部活動終了 17：00最終下校時刻 １７：１５ 

1日(木) 

 

2日(金) 

 

6日(火) 

8日(木) 

9日(金) 

１２日(月) 

１３日(火) 

１４日(水) 

第１回定期テスト ①数②社③英 

１２：５５最終下校 

第１回定期テスト ①国②理③スマホ・ケ

ータイ教室 １３：１５最終下校 

⑤⑥職場体験事前訪問 

素点確認 

学習の状況配付 

朝礼 教育相談 

職場体験学習 

職場体験学習 

１５日(木) 

１６日(金) 

１９日(月) 

２０日(火) 

２１日(水) 

２２日(木) 

２３日(金) 

 

２６日(月) 

 

眼科検診 委員会 教育相談 

教育相談 

教育相談 １４：１５最終下校 

教育相談 三者懇談 １３：２５最終下校 

三者懇談 １３：２５最終下校 

三者懇談 １３：２５最終下校 

三者懇談 １３：２５最終下校 

③④ふるさと津島の日講演会 

朝礼 海部地区中総体大会壮行会 

水泳指導開始 
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〔やる気を上げる方法〕 

・勉強をすることでのメリットを考える。 (できた時の姿を想像する。) 

・まずは 10分間取り組むなど、勉強へのハードルを少し下げてみる。 

〔集中する方法〕 

・集中できる環境を作る。スマホなどをしまう。 ・休憩をしっかりとる。 

・テレビやＹｏｕＴｕｂｅなどを見ながらの学習をやめる。  

・１つの事をやらずに適度に学習内容を変える。英語→数学→国語など 

・学習する時間を決める。毎日取り組めるようにするため。 

〔身に付ける方法〕 

・インプットだけでなく、アウトプットをすること。 ・すぐに答えを見ずに思い出すこと。  

・睡眠をしっかりとること。 ・何度も繰り返しやること。 ・わからない問題ほど粘り強く取り組むこと。 

 

・短期的なメリットを考える。 

・勉強へのハードルを少し下げて、行動してみる。まず○分やってみる。 

集中編 

・集中できる環境を作る。スマホなどをしまう。 

・休憩をしっかりとる。 

・複数のことを同時にこなすことをやめる。テレビやＹｏｕＴｕｂｅなどを見ながらの学習をやめる。 

・適度に学習内容を変える。英語→数学→国語など 

・学習する時間を決める。毎日取り組めるようにするため。 

学習方法編 

・インプットだけでなく、アウトプットをすること。 

・繰り返し取り組むこと。出来ないことほど数をこなす。 

・思い出すこと。 

・睡眠をしっかりとること。 

・日々粘り強く取り組むこと。 

編 

・短期的なメリットを考える。 

・勉強へのハードルを少し下げて、行動してみる。まず○分やってみる。 

集中編 

・集中できる環境を作る。スマホなどをしまう。 


