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 ７月に入ってから３週にわたり、海部地区中学校総合体育大会が各種目ごとに行われて

います。不安定な天候のため、日程が変わることが多く、大会に向けての調整が難しかっ

たことと思います。そのような状況でも、暁中学校のユニホームを着て、最後まで粘り強

く競技する皆さんの姿に感動しました。明日以降も、大会やコンクールに出場する部があ

ります。最後の瞬間まで、自分らしく取り組んでくれることを期待しています。 

 さて、明日から夏休みです。夏休み中は、普段の生活と比べると、

自分で自由に使える時間が多くなります。また、１か月以上の長い

期間でもあります。しっかりと目標を掲げ、無理のない計画を立て、

有意義に過ごしてほしいと思います。そして、健康と安全を第一に

考えて、規則正しい生活を送ってほしいと思います。 
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