
さわやかなあいさつから 

【机の下で、頭を守ります】 【避難場所の体育館へ】 【確実に人員点呼を】 

 

 

 

 

 あかるく かがやく つしまの きぼうのおか 

 

 

 

 

 先週の２月１５日（木）・１６日（金）、ＰＴＡあいさつ運動が行われました。   

ＰＴＡの皆様方から「（定期テスト

に向けて）頑張ってね。」という言葉

をかけていただいたり、さわやかな

あいさつを交わしたりして、生徒た

ちにとって、気持ちのよい一日のス

タートとなりました。 

 ＰＴＡの皆様方、ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 ２月１９日（月）、避難訓練を実施しました。 

 

 今回の訓練は、清掃と５時間目授業の間の休み時間に設定しました。また、事前に実施

の日時を知らせない「ゲリラ避難訓練」としました。 

 生徒達は、休み時間でリラックスしている状況で

も、地震発生を知らせる放送が聞こえると、その場

の状況に合わせた「身を守る基本行動」をすること

ができました。また、放送での指示に合わせ、冷静に

正確に行動することができました。 

 災害に遭遇した場合、どれだけ備えていたかが重要になってきます。備蓄品や非常持出

品等の備えだけではなく、知識や気持ちの備えも大切です。特に、避難訓練のように、自

分の身体を実際に動かして得た知識は、大変役に立つことと思います。一人一人が、この

避難訓練を振り返り、改善すべきことをしっかりと確認してほしいと思います。そして、

もしもの時には、自分自身の安全を守るために的確な避難行動をしてくれることを願って

います。 
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