
 

 

 

夏休みの課題の 

心の準備と身体の準備 
新年明けましておめでとうございます。２週間の冬休みが終わりました。しっかりと「自己管理」をし、誘惑を克服する

「自制心」を効かせ、「準備」をすることができましたか。公立高校を受検する人は、目標とする学校も見えてきたことだ

と思います。この冬休みに養った皆さんの「自己管理」や「自制心」を効かす力は、今後の受験(検)だけでなく、人生に

おいても大きな糧となると思います。 

１２月の学年通信でもお伝えしましたが、１月１５日(水)私立・専修推薦、特色入試を皮切りに、１月２２日(水)～２４

日(金)私立・専修一般入試、２月の公立高校の入試へと繋がっていきます。受験(検)が「あと１週間で始まってしまう」

という考え方もあれば「まだ１週間ある」という考え方をすることもできます。時間の感じ方はその人次第ですが、１週間

という時間が、人によって変わることはありません。そんな皆さんに２つ準備をして欲しいと思います。「心の準備」と「身

体の準備」です。「心の準備」は、試験が近づくにつれて、緊張や不安、焦りが出てくると思いますが、アウトプットでき

るようになるまで繰り返し学習し、少しでも不安をなくしましょう。「身体の準備」は、しっかりと寝ることや食事を摂るこ

とです。どんなに学習しても、体調を崩していることで、自分本来の力を出すことなく終わってしまうことがあるからです。

また受験(検)当日は、朝から行われますので、早寝早起きをし、生活リズムと体調を整えておきましょう。自分が合格し

た時の姿を想像し、合格までの道筋を「主体的に粘り強く」自分で創造して下さい。 

１月の予定  

 
保護者の皆様へ(学納金のお知らせと三者懇談について) 

学納金のお知らせ 

３年間に渡り、毎月の学納金へのご理解とご協力をありがとうございました。以前の学年通信でも掲載しました

が、卒業までを見込んだ結果、先月の学納金をもって集金を終了とさせていただきたいと思います。１、２月の学納

金引落は実施いたしません。会計報告や返金についての詳細は、後日、改めてお知らせします。残り短い期間では

ありますが、最後までご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

三者懇談について 

１月 8 日(水)～10 日(金)の三者懇談会、よろしくお願いします。公立受検校確認票をもとに、公立高

校の受検校の最終決定及び公立高校に私立高校・専修学校・国立学校・特別支援学校を含めた進学希望の

順番も確定していきます。ご多用の中とは思いますが、よろしくお願いします。なお、三者懇談の二次案

内を配付していない生徒、ご家庭においては、実施いたしませんので、ご了承下さい。 
 

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

元旦

5 6 7 8 9 10 11

朝礼　給食開始

ＳＴ終了　  14:50

三者懇談会

ＳＴ終了　  13:10

三者懇談会

ＳＴ終了　  13:10

三者懇談会

ＳＴ終了　  13:10

12 13 14 15 16 17 18

成人の日 私立・専修推薦

特色入試

私立・専修推薦

特色合格発表

委員会45分授業

私立・専修推薦

特色合格発表

海部地区小中学校

技術・家庭科作品展

19 20 21 22 23 24 25

津島市

家庭防災の日

私立・専修一般入試

※給食なし

私立・専修一般入試

※給食なし

私立・専修一般入試

※給食なし

26 27 28 29 30 31 1

公立通信制

入学検査

私立・専修一般

合格発表

私立・専修一般

合格発表

私立・専修一般

合格発表

2 3 ※１　１月８日(水)～10日(金)の三者懇談会の日は、45分×４時間授業になります。

※２　１月22日(水)～24日(金)の私立・専修一般入試の日は、50分×3時間になります。また、ST終了は

　　　 11:45になります。

暁中学校  学年通信  ３年 

第 19 号 

令和 7 年 1 月 7 日発行 

 

不撓不屈


